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e Manzanas: Ayuda a mantener los dientes sanos y
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blancos, mantiene el corazdn sano.
Guisantes: Buena fuente de vitamina C que ayuda a
la funcién inmunolégica.

= Arandanos: Ricos en antioxidantes, llenos de
vitaminas y minerales.
Zanahorias: Promueve una vision saludable,
5 6 8 excelente para controlar el peso.
Calabacin: muchos hutrientes, ricos en
antioxidantes, contribuyen a una digestion
saludable.

Meldén: Buena fuente de fibra, potasio y vitamina.

Sl rel\?:rr;;:s arandanos Bebé Brécoli: Puede ayudar a reducir la inflamacién,
con rancho Segmentos Zanahorias mantener estable el azicar en la sangre y fortalecer
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26 Manzana 27

28

29

del cerebro.
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"Menu sujeto a cambios segun sea necesario"
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"Menu sujeto a cambios segun sea necesario"

Datos divertidos sobre las frutas y verduras de este mes

e Manzanas: ricas en polifenoles que no solo reducen

la inflamaciéon sino que también ayudan con la
presion arterial.

Judias verdes: Buena fuente de vitamina C, vitamina
K, vitamina A y manganeso.

Zanahorias: Apoye su inmunidad, puede mejorar la
salud del cerebro.

Calabacin: muchos hutrientes, ricos en
antioxidantes, contribuyen a una digestidon
saludable.

Apio: Gran fuente de importantes antioxidantes.
Frambuesas: Baja la presidn arterial, esencial para el
funcionamiento del corazén, ayuda a regular el
azucar.

Sandia: lo ayuda a mantenerse hidratado, apoya la
salud de los ojos, alivia el dolor muscular.

Fresas: Entrega naturalmente vitaminas, fibra, buena
fuente de manganeso y potasio.

Brocoli: Puede ayudar a reducir la inflamacion,
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Noviembre

Datos divertidos sobre las frutas y verduras de este mes
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"Menu sujeto a cambios segun sea necesario"

Manzanas: ricas en polifenoles que no solo reducen
la inflamacidén sino que también ayudan con la
presion arterial.

Judias verdes: Buena fuente de vitamina C, vitamina
K, vitamina A y manganeso.

Zanahorias: Apoye su inmunidad, puede mejorar la
salud del cerebro.

Calabacin: muchos hutrientes, ricos en
antioxidantes, contribuyen a una digestion
saludable.

Apio: Gran fuente de importantes antioxidantes.
Frambuesas: Baja la presidn arterial, esencial para el
funcionamiento del corazén, ayuda a regular el
azucar.

Sandia: lo ayuda a mantenerse hidratado, apoya la
salud de los ojos, alivia el dolor muscular.

Fresas: Entrega naturalmente vitaminas, fibra, buena
fuente de manganeso y potasio.

Brocoli: Puede ayudar a reducir la inflamacion,
mantener estable el azucar en la sangre y fortalecer
el sistema inmunolégico.

Uvas: buen refuerzo para la inmunidad, promueven
un mejor sueno, te ayudan a mantenerte hidratado



Datos divertidos sobre las frutas y verduras de este mes

Diciembre

"Menu sujeto a cambios segun sea necesario"

: e Manzanas: ricas en polifenoles que no solo reducen
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES la inflamacién sino que también ayudan con la
presion arterial.
Rabano: rico en antioxidantes y minerales como el
Bebé calcioy el potasio.
| — \old Zanahorias [¢ Zanahorias: Apoye su inmunidad, puede mejorar la
salud del cerebro.
4 5 Manzana 7 8 Calabacin: muchos hutrientes, ricos en
Rabanos rel\?:rr;?:s Gotas de miel Bebé antioxidantes, contribuyen a una digestién
con rancho Segmenjtos Zanahorias | saludable.
Guisantes: Fuente deliciosa y nutritiva, que
; 11 12 rzn;:::3:sl3 14 15 proporciona una excelente fuente de vitaminas,
/ ! Guisantes . R Bebé. minerales y fibra.
con rancho Segmentos Zanahorias lo Honeydew: apoya la hidratacién, la funcién
19 ManzanaZO 21 22 |n.mlunolog|ca, la salud de los huesos y la salud de la
Calabacin [rebanadas Cantalupo Bebé . e . o
con rancho | Naranja . Arandanos: fibra, vitamina C, vitamina K, manganeso
Segmentos Zanahorias y potasio.
26 27 28 29 Meldn: Ayuda a bajar la presion arterial alta, buena
fuente de potasio y acido félico.
Naranjas: Bueno para la piel, ayuda en el desarrollo
- | del cerebro.
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"Menu sujeto a cambios segun sea necesario"

Manzanas: Ayuda a mantener los dientes sanos y
blancos, mantiene el corazén sano.

Guisantes: Fuente deliciosa y nutritiva, que
proporciona una excelente fuente de vitaminas,
minerales y fibra.

Zanahorias: Promueve una
excelente para controlar el peso.
Rabano: rico en antioxidantes y minerales como el
calcio y el potasio.

Brocoli: Puede ayudar a reducir la inflamacion,
mantener estable el azucar en la sangre y fortalecer
el sistema inmunoloégico.

Arandanos: fibra, vitamina C, vitamina K, manganeso
y potasio.

Honeydew: apoya la hidrataciéon, la funcidn
inmunolégica, la salud de los huesos y la salud de la
piel.

Uvas: Buen refuerzo para la inmunidad, promueven
un mejor sueno, te ayudan a mantenerte hidratado.
Frambuesas: Baja la presion arterial, esencial para el
funcionamiento del corazén, ayuda a regular el
azucar.

vision saludable,
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Datos divertidos sobre las frutas y verduras de este mes
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"Menu sujeto a cambios segun sea necesario"

Manzanas: ricas en polifenoles que no solo reducen la
inflamacidén sino que también ayudan con la presion
arterial.

Frambuesas: Baja la presidon arterial, esencial para el
funcionamiento del corazén, ayuda a regular el azucar.
Zanahorias: Apoye su inmunidad, puede mejorar la salud
del cerebro.

Sandia: lo ayuda a mantenerse hidratado, apoya la salud de
los ojos, alivia el dolor muscular.

Arandanos: Ricos en antioxidantes, llenos de vitaminas y
minerales.

Meldn: Ayuda a bajar la presidn arterial alta, buena fuente
de potasio y acido félico.

Uvas: buen refuerzo para la inmunidad, promueven un
mejor sueno, te ayudan a mantenerte hidratado

Pimiento Verde: Alto en compuestos vegetales
antioxidantes y antiinflamatorios, incluyendo vitamina C,
carotenoides y acidos fendlicos.

Coliflor: alta densidad de nutrientes, rica fuente de fibra,
refuerzo de desintoxicacion.

Pimiento rojo: gran fuente de vitamina C, vitamina A y fibra
Apio: Gran fuente de importantes antioxidantes.
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Datos divertidos sobre las frutas y verduras de este mes

""Menu sujeto a cambios segun sea necesario"

Manzanas: Ayuda a mantener los dientes sanos y
blancos, mantiene el corazén sano.

Tomates Uva: Vitaminas A, C y acido félico, calcio,
bajo en calorias.

Zanahorias: Promueve una
excelente para controlar el peso.
Rabano: rico en antioxidantes y minerales como el
calcio y el potasio.

Brocoli: Puede ayudar a reducir la inflamacion,
mantener estable el azucar en la sangre y fortalecer
el sistema inmunolégico.

Pimiento Verde: Alto en compuestos vegetales
antioxidantes y antiinflamatorios, incluyendo
vitamina C, carotenoides y acidos fendlicos.

Fresas: Entrega naturalmente vitaminas, fibra, buena
fuente de manganeso y potasio.

Platanos: Mejora la digestion y la salud del corazén,
gran fuente de potasio.

Sandia: lo ayuda a mantenerse hidratado, apoya la
salud de los ojos, alivia el dolor muscular.

Naranjas: Bueno para la piel, ayuda en el desarrollo
del cerebro.

vision saludable,
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\ l* Manzanas: ricas en polifenoles que no solo reducen
la inflamacion sino que también ayudan con la
presion arterial.

e Brécoli: Puede ayudar a reducir la inflamacién,
mantener estable el azucar en la sangre y fortalecer
el sistema inmunolégico.

e Zanahorias: Apoye su inmunidad, puede mejorar la

O | manzana] () 11 12| saluddel cerebro.

Brécoli | rebanadas Bebé |* Apio: Gran fuente de importantes antioxidantes.

conrancho | Narana Peras Zanahorias |¢ Calabacin: muchos  nutrientes, ricos en

16 2eEmentos antioxidantes, contribuyen a una digestion
Manzana / 18 19| saludable.

Apio re'\?:rr;?fzs clementina Bebé e Pimiento Verde: Alto en compuestos vegetales

con rancho Segmenjtos Zanahorias | antioxidantes y antiinflamatorios, incluyendo

2 3 Manzana2 4 vitamina C, carotenoides y acidos fenélicos.
: rebanadas 25 26 e Platanos: Mejora la digestion y la salud del corazén,
c((:;lar:zglhno Naranja ST Zanzehlﬁias gran fuetlte.de potas.io. o

— Segmentos e . C.lteme.ntlga. Altos niveles de antioxidantes como la
/] vitamina C.

N . 29 p,m,enéo / F" * Peras: vinculadas a un menor riesgo de diabetes,

By verde mejoran la salud del corazén y ayudan a perder peso.

conrancho | ‘ e Naranjas: Protege tu vision, aumenta tu inmunidad.

"Menu sujeto a cambios segun sea necesario"
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"Menu sujeto a cambios segun sea necesario"

Datos divertidos sobre las frutas y verduras de este mes

Manzanas: Ayuda a mantener los dientes sanos y blancos,
mantiene el corazén sano.

Tomates Uva: Vitaminas A, C y acido félico, calcio, bajo en
calorias.

Zanahorias: Promueve una vision saludable, excelente para
controlar el peso.

Arandanos: Ricos en antioxidantes, llenos de vitaminas y
minerales.

Guisantes: Fuente deliciosa y nutritiva, que proporciona
una excelente fuente de vitaminas, minerales y fibra.
Calabacin: muchos nutrientes, ricos en antioxidantes,
contribuyen a una digestién saludable.

Honeydew: apoya la hidratacidn, la funcién inmunolégica,
la salud de los huesos y la salud de la piel.

Coliflor: alta densidad de nutrientes, rica fuente de fibra,
refuerzo de desintoxicacion.

Sandia: lo ayuda a mantenerse hidratado, apoya la salud de
los ojos, alivia el dolor muscular.

Uvas: Buen refuerzo para la inmunidad, promueven un
mejor sueno, te ayudan a mantenerte hidratado.
Frambuesas: Baja la presion arterial, esencial para el
funcionamiento del corazén, ayuda a regular el azucar.
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Tomates | reoanadas Bebé o Apio: Gran fuente de importantes antioxidantes.
M UCEEE Zanahorias [e T - Vitami ACi S '
conrancho |gesmentos omates Uva: Vitaminas A, C y acido félico, calcio,
bajo en calorias.
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QUE TENGAS UN EXCELENTE VERANO |° Naranjas: Protege tu vision, aumenta tu inmunidad.
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"Menu sujeto a cambios segun sea necesario"




